دورة الاستعداد الروحي لاستقبال شهر رمضان المبارك - البرنامج التهذيبي  – عام 1430 هجري  – 2009 م
تحت شعاري:  (لايكن يوم صومك كيوم فطرك) (الهي ربح الصائمون وفازالقائمون)


فقرات ومحتويات الدورة
الفصل الأول:

· تساؤلات قبل البدء
· مقدمة تعريفية عن أهمية حاجتنا للبرنامج التهذيبي للأسرة وفكرته.
الفصل الثاني:

· أهداف البرنامج التهذيبي للأسرة.
· شروط البرنامج التهذيبي للأسرة.
· احتياجات البرنامج التهذيبي للأسرة.
الفصل الثالث:

· التعرف على سيرة المعصومين عليهم السلام في تعاملهم مع شهر رمضان.
الفصل الرابع:

· التعرف على الجداول الأسبوعية للبرنامج التهذيبي.
1. لغير المكلفين،
2. للمكلفين،
3. للكبار، 
4. جداول فارغة.
· التدريب الاول: كيفية تصميم الجداول الأسبوعية الخاصة بكل أسرة.
الفصل الخامس:

· التعرف على كيفية تطبيق البرنامج التهذيبي في المنزل من خلال التعليمات والارشادات، 
الفصل السادس:

· التعرف على البرامج الثقافية في شهر رمضان.
1. المسابقات الثقافية
2. مسابقة الامام الحسن عليه السلام 
3. مسابقة الامام علي عليه السلام،
الفصل السابع:

· التعرف على دور الرسائل والتفكير الايجابي في تحفيز وتشجيع الذات من خلال:
1. ملصقات خطبة النبي صلى الله عليه وآله + ملصقات فضل شهر رمضان

2. ملصقات فضل الصلاة على محمد وآل محمد عليهم السلام
3. ملصقات نصائح  + ملصقات وداع شهر رمضان
الفصل الثامن:

· التقويم العام لأعمال شهر رمضان.
· التعرف على كيفية تقييم الذات في أداء أعمال شهر رمضان من خلال الاستبيان الاداء
الفصل التاسع:
· تدريب رياضي لفهم روايات العتق من النار
· تدريب قيمةالدقيقة الواحدة للقراءة والتثقيف العام،
· تدريب انفاسكم تسبيح،
· تدريبات أخرى،
· ملحقات الدورة ( أشرطة الادعية / الاسئلة الثقافية /  .......) 
· قائمة المهارات الحياتية: ( ترشيد الانفاق، تنظيم الوقت، الاهداف، ..... وغيرها ) 
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