دورة الاستعداد الروحي لاستقبال شهر رمضان المبارك - البرنامج التهذيبي  – عام 1430 هجري  – 2009 م
تحت شعاري:  (لايكن يوم صومك كيوم فطرك) (الهي ربح الصائمون وفازالقائمون)


الفصل الخامس

· أولا: تعليمات وارشادات البرنامج التهذيبي
والتعرف على كيفية تطبيقه في المنزل
الفصل الخامس: 
تعليمات وإرشادات لتطبيق البرنامج
يجب على الوالدين:

اولا: الاستعداد العلمي والثقافي: 

1. الاطلاع على فصل احكام الصيام في الرسائل العملية.
2. الاطلاع على فضل شهر رمضان في كتب الحديث والادعية( المفاتيح ، الوسائل ، الاقبال....).
3. الاطلاع على احكام صلاة الجماعة.
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4. الاستعداد المسبق لاستفسارات الأبناء وأسئلتهم حول اثر أو علة بعض الأعمال والممارسات الدينية.
5. الاستعداد المسبق لأسئلة الأبناء الفقهية والخاصة بأحكام الصيام أو المرتبطة به.

6. تعليم الأبناء كيفية تعبئة الجداول والأفضل القيام بتجربة عملية وبصورة جماعية.
7. القيام بالمتابعة اليومية مع الأبناء والرد على استفساراتهم المحتملة.
8. عقد جلسة عائلية قبل دخول شهر رمضان بيوم أو بيومين لمناقشة الامور التالية مثل:
· التعريف بمحتويات القران الكريم( السورة والايات الوارد قرائتها في الشهر ). 
· التعريف بمحتويات مفاتيح الجنان ومواقع الاعمال المهمة.

· طرح الابناء لتصوراتهم وافكارهم لبرنامج الاستعداد. 
· التعرف على أهداف الابناء في هذا الشهر، ( أو خلق الاهداف لديهم في حالة عدم وجودها ).
· مناقشة كيفية تطوير البرنامج.
· توزيع المهام والمسؤليات على كل من الابناء.

· مناقشة الابناء عن نوعية الهدايا ورغباتهم ( لخلق هدفية المردود الايجابي للهدية )  

· طرح مبادرات وحوافز قيمة لمن يقوم بعمل مميز مثل ختم القران، .....
9. الطلب من بعض الابناء ( بعد الاسبوع الاول ):
· كتابة تجربتهم الشخصية في شهر رمضان المبارك( سابقا / حاليا ).

· كتابة بعض الملاحظات حول اهمية تنفيذ البرنامج واثاره الايجابية.
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10. وضع تصور للارتباط بالقران الكريم:
· فكرة وضع الهوامش والملاحظات عند قراءة القران الكريم ( على هامش القرآن او دفتر ).
· فكرة البحث الموضوعي اثناء القراءة واستخراج الايات التي تدور حول الموضوع.
· استخراج الكلمات الغريبة.
· اضافة رموز مفيدة على فهرس القرآن:
1. سور تخص ليلة الجمعة ونهارها
2. سور تخص ليالي القدر
3. اضافة عدد آيات السور في فهرس القرآن
4. تحديد السور المكية او المدنية........الخ
11. وضع تصور للقراءة والتثقيف الذاتي:
· تحديد كتب تتناسب واحداث الشهر.
· اعداد جدول باحداث ومناسبات الشهر.
· اعداد جدول لتفريغ الافكار الرئيسية .

· اعداد نبذة عن بعض العلماء والفقهاء والعظماء.
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12. اضافة مسابقات جديدة  وبتفصيل اكثر:
· كلمات متقاطعة ، 
· توصيل النقاط ، 
· املأ الفراغات( ايات او احاديث او ادعية ) ، 
· البحث عن مقاطع قرانية او مقاطع ادعية ،
· تحديد عدد ايات السور القرانية و وضعها في فهرس القران الكريم. 
· اضافة اسماء المعصومين عليهم السلام لحفظها.
· مسابقة ختم القران ( 4 صفحات بعد كل صلاة ) بجائزة قيمة.
· مسابقة حفظ مستحبات الوضوء.
· مسابقة حفظ مستحبات ليلة ويوم الجمعة.
· مسابقة حفظ السور ال 10 او 20 من اواخر القران( قصار السور).
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ثانيا: الاستعداد الروحي:
1. شحن الأبناء روحيا ومعنويا وفكريا وبيان الآثار الايجابية لأداء هذه الإعمال على روحية ونفسية وشخصية الفرد في هذا الشهر الكريم.

2. المشاركة الفعلية مع الأبناء في البرنامج و الدخول بصورة حقيقة في الأعمال ( بشرط عدم اخذ الجائزة) مما يؤثر تأثيرا بالغا على نفسية الأبناء و يؤكد الحالة الأسرية و يؤكد على نجاح البرنامج.
3. تعميق العلاقة الروحية للارتباط بالنبي صلى الله عليه وآله وأهل البيت عليهم السلام:

· وضع الزينة والانوار في المنزل احتفالا بمولد الامام الحسن عليه السلام ليلة 15 من شهر رمضان.
· وضع السواد وتخفيف الانوار ليالي 19- 21 من شهر رمضان وهي ايام مصيبة الامام علي عليه السلام.
· التقليل من مشاهدة القنوات الفضائية والبرامج المسلية اوالفكاهية اوالدرامية.
· التاسي والاقتداء بالامام علي عليه السلام في اخر ليلة من صيامه عندما افطر على الخبز والملح اوعلى اللبن من خلال التحدث مع الابناء في تجربة التاسي بالامام علي ان نفطر كما افطر والاتفاق بين افراد الاسرة على خطة الاقتداء. 
4. تعميق العلاقة الروحية مع المحتاجين والمعوزين والجائعين والمحرومين من خلال وضع تصور لتطبيق مشروع افطار صائم واحد أو أكثر كل يوم في شهر رمضان.
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ثالثا: الاستعداد النفسي: 
1. الانتباه لبعض الممارسات الطبيعية التي تظهر على سلوك الأبناء مثل المنافسة/ التحدي/ وأهمية تذكيرهم بإخلاص النية وان البرنامج كما انه يحتوي على التحدي ولكن لابد من التوجه لأداء العمل قربة إلى الله.
2. الانتباه لاحتمال ادعاء بعض الأبناء بأداء الأعمال وتعبئة الجدول بصورة غير دقيقة ( الكذب عند تعبئة الجدول ).
3. محاولة التجاوز قليلا عن بعض تلك الحالات السابقة ولكن بصورة مرنة لحبيبهم للأعمال أكثر من تنفيرهم منها ( تذكر أن الهدف هو تمرين وتعويد النفس على أداء بعض أعمال الشهر بصورة سلسلة ومحببة).
4. تنبيه الأبناء بصورة مستمرة للتركيز على الفوز بالجائزة مع استحضار نية القربة إلى الله عزوجل.
5. تشجيع وتحفيز بعض الأبناء أثناء قيامهم ببعض الأعمال الخاصة أوالمهمة في البرنامج مثل:
· صلاة الليل ......قضاء الصلوات الفائتة........الانتهاء من الواجبات الدراسية.

· التعاون في المنزل.....التعامل بالأخلاق الحسنة أو ترك الأخلاق السيئة.

· الالتزام بقراءة القران........الالتزام بقراءة الأدعية( خاصة الطويلة منها ).
6. الانتباه لبروز حالة الحسد أو الزعل لدى بعض الأبناء عند تحديد الفائز الأول من الأسبوع لاول ومحاولة حلها وشرح الموقف وعلاجه بصورة جادة.
7. الانتباه لحالات الإقبال والإدبار القلبي والنفسي للأبناء ومحاولة استثمار الاقبال والتخفيف أثناء الإدبار وبصورة سلسة وخفيفة فمثلا:
· في حالات الاقبال:
يطلب منهم صلاة ركعتي نافلة الصبح( عمل إضافي على الجدول).

· في حالات الادبار:
يقتصر على أداء أعمال الجدول فقط وترك الحرية لهم في كيفية التنفيذ.

8. الانتباه لحالة الانخفاض المتدرج للاقبال النفسي والقلبي للأبناء بعد الأسبوع الثالث وذلك نتيجة:
· ولوج الرتابة والملل على البرنامج.
· عدم التعود على التقيد والالتزام ببرنامج محدد.
· التعب المتراكم والارهاق الجسدي من بداية الشهر المبارك.

· الصعود المستمر لاعمال الشهر نتيجة لقرب العشر الاواخر.

· كثافة البرامج والمناسبات من بداية الأسبوع الثالث حتى العشر الأواخر مثل:

a. مولد الامام الحسن عليه السلام......جرح الامام على عليه السلام ووفاته ( 3 ايام )

b. ليالي القدر.......الذهاب للمدرسة.......الصيام.

(علاقة عكسية بين استعداد الابناء وقواهم وبين ذروة الاعمال وطبيعة الشهر الكريم ).

9. الانتباه لحالة فرض الوالدين للصورة النمطية للفرد المؤمن الكبير ومحاولة تطبيقها على الابناء حديثي التكليف عامة وغير المكلفين بصورة خاصة أثناء أداء بعض الأعمال مثل مطالبتهم ب:
· الوضوء مع إتيان كافة المستحبات.......الوضوء مع التدقيق الممل.

· الصلاة بخشوع وانكسار.......البطء في الصلاة واركانها.

· اتيان مستحبات وتعقيبات الصلاة.......سجدة الشكر.

· زيارة الائمة ....وهكذا.
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10. انتباه الوالدين من ولوج الفتور في نفوسهم بدا من الاسبوع الثالث.
11. التساهل قدر الامكان مع بعض تصرفات وحركات الأبناء أثناء الأذان أوالإقامة أو الصلاة أو الإفطار أوعند قراءة الدعاء بصورة جماعية أو.....الخ مثل :
· النوم والتمدد على سجادة الصلاة.......الكلام والثرثرة اثناء اداء بعض الاعمال.
· الضحك والمشاكسة اثناء الاعمال......عدم التوجه والالتفات و كثرة الحركة .
12. المرونة في تنفيذ وتطبيق البرنامج من خلال :
· الموافقة على إجراء بعض التعديلات لأعمال الجدول من الأسبوع الأول الى الأسبوع الرابع كما ونوعا وذلك لخلق حالة التشويق والجذب والرغبة وطرد حالات الملل والرتابة.
· توجيه الابناء على قضاء الصلوات الفائته بدلا عن قيام صلاة الليل عبر وضع جدول لقضاء الصلوات.
· ترك الأبناء لأداء الأعمال بحرية وبالصورة التي تناسبهم دون فرض طريقة معينة فمثلا لو رغب بعض الابناء اداء عمل ما بصورة جماعية والجدول يبين ان العمل فردي ( دعاء / قران / نشاط ...).
· اضفاء الفهم المرن لبعض اعمال الجدول مثل امكانية اخذ الاب للابناء الذكور للصلاة جماعة في المسجد وامامة الام للبنات في صلاة الجماعة في المنزل.
· تعديل جدول الاعمال الاسبوعية بما يتناسب مع الظرف الشرعي للبنات. 

13. الانتباه للأفكار الإبداعية أو التطويرية للأبناء أثناء تطبيق البرنامج ( الأسبوع الأول / الثاني..) ومحاولة تغيير بعض الأعمال إذا كانت ذات اثر فعلي ومهم عليهم. 
14. التذكر الدائم للاهداف الاساسية للبرنامج والذي يتركز حول :
· استثمار الاجواء الرمضانية.

· خلق التواصل بين افراد الاسرة وخاصة بين الوالدين والابناء.

· تقوية الجانب الروحي / العبادي / الفقهي لدى الابناء.

· اكتشاف بعض قدرات الابناء او تكليفهم لبعض الاعمال مثل قراءة القران / الدعاء.
15. عقد جلسة اسبوعية بين افراد العائلة يتم فيها:
· تقيم الاسبوع السابق والاعداد للاسبوع القادم.

· ذكر ايجابيات وسلبيات الجدول وكيفية احاث التعديل عليه.

· التحدث عن شعور واحاسيس الابناء اثناء ادائهم للاعمال وذكر بعض تلك الاحاسيس.

· كيفية الاحتفاظ بتلك المشاعر والاحاسيس وجعلها عادة لطوال السنة. 
16. الالتفات للهبوط الكامل ( تقريبا ) للبرنامج بعد الاسبوع الرابع و الاسبوع الاول من شهر شوال ( اسبوع العيد المبارك ) وذلك للاسباب التالية:
· انتهاء الاستعداد النفسي و الذهني للابناء.

· اجازة العيد واختلاف الممارسات اليومية عن ايام شهر رمضان المبارك.

· الخروج من المنزل ( السفر ) اثناء اجازة العيد وعدم السيطرة على تنفيذ البرنامج.
وهنا يجب القيام بما يلي:

1. التركيز على بعض الاعمال المهمة في شهر شوال مثل :
· الغسل الوارد في الشهر 

· الصدقة 

· اعمال يوم وليلة الجمعة 

· الصلاة في اوقاتها

· قراءة تعقيبات الصلوات

· البقاء على الطهارة
· الأذكار الخفيفة

2. إعداد جدول وبرنامج خاص يتناسب مع ظرف الإجازة ويمكن تنفيذه خارج المنزل مثل:
· تنظيم رحلة جماعية خارج المنزل أو الإمارة.

· توكيل وتكليف الأبناء بعض المهام والمسؤوليات في المنزل أو الرحلة.
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رابعا: الاستعداد المادي:
1. تحديد جوائز مادية او عينية للفائزين.(مهم ومؤثر جدا).
2. تحديد أكثر من فائز ( أن أمكن ).
3. توزيع الجوائز المالية او العينية في نهاية الاسبوع دون تاخير.
4. اعطاء شهادات تقديرية للفائزين.
5. اعداد النقود المعدنية او الورقية للصدقات / جائزة الجداول / المسابقات / العيدية. 
6. اعداد صناديق لوضع الصدقات ( صندوق عام أو صندوق لكل فرد في العائلة ).
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ملاحظات هامة:

1. بعض فقرات الجدول بحاجة إلى مراقبة أو وضع خطة لتنفيذها مثل فقرة التعامل بالأخلاق الحسنة أو اكتساب الفضائل او الانتهاء من الواجبات المدرسية.....الخ
2. المراقبة الذاتية للوالدين لسير البرنامج واكتشاف مواطن الضعف فيه.

3. قد تظهر حالات لم نتطرق لها ضمن الإرشادات السابقة فعلى الوالدين مواجهتها بحكمة والتكيف معها وعلاجها.
4. على المشتركين في البرنامج تعبئة الجدول ( يوميا ) وتسليمها للمسئول المحدد. 

5. يمكن أداء بعض الأعمال أو الأذكار ضمن أوقات أو أماكن أخرى مثل:
· قراءة دعاء ( اللهم كن لوليك..) يمكن أدائها في قنوت الصلوات اليومية.

· الاستغفار أو الصلوات يمكن أدائها أثناء المجلس الحسيني أو أي وقت أخر.

6. عدم التساهل مع الابناء في حالة عدم احترامهم اوعدم تقديرهم أثناء أداء بعض الأعمال مثل قراءة القران وهو مستلقي على السرير وتوجيهم لاداب ومستحبات التعامل مع القران.
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